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Hollandah Muslimanlarda Psiko-Spiritiiel Stirecler

Ibn Kayyim el-Cevziyye'nin perspektifinden kalp temelli bilissel diizensizlik, spiritiiel basa ¢ikma ve spiritiiel kalp
dengesi lizerine nicel bir arastirma
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I Arka plan

Rahatsiz edici dislUnceler, dini basa ¢ikma ve spirittel iyi olus konusundaki mevcut psikolojik
modeller, MUslimanlarin dini ve manevi dinya goérusuyle her zaman értusmemektedir. Bu
arastirma, bu kavramlari ibn Kayyim el-Cevziyye'nin psiko-spiritiiel perspektifinden yeniden
formule etmektedir — kalp (qgalb), nefis (nafs), Allah'a guven (tevekkul), igsel arinma (tezkiye) ve
icsel huzur (sekine) gibi temel kavramlarla — ve bu doért strecin Hollandali MUslimanlar arasinda
birbiriyle nasil iliskili oldugunu incelemektedir.

| Arastirma sorusu

“Rahatsiz edici diistinceler, dini basa ¢itkma ve spiritiiel iyi olus icin mevcut, gegerliligi kanitlanmig 6l¢tim élgekleri
Ibn Kayyim el-Cevziyye'nin psiko-spiritiiel perspektifinden nasil yeniden diizenlenebilir ve bu degiskenler
Hollandal bir Miisliiman popiilasyonu iginde birbiriyle nasil iliskilidir?”

ALT SORULAR
1. Rahatsiz edici dusunceler, dini basa cikma ve spiritiel iyi olus mevcut literatirde kavramsal ve
psikometrik olarak nasil tanimlanmaktadir?

2. ibn Kayyim el-Cevziyye'nin temel kavramlari (kalp, nefis, tezkiye, tevekkil, sekine) dlcllebilir
maddelere nasil donusturtlebilir?

3. Yeniden formtle edilen 6lcekler Hollandali bir MUsliman populasyonu icinde ne olcude glvenilir
ve i¢ tutarhihiga sahiptir?

4. Rahatsiz edici dusunceler, olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma ve spirituel iyi olus arasindaki iliski
nedir?

5. Dini basa ¢cikma, rahatsiz edici dusunceler ile spiritUel iyi olus arasindaki iliskiye ne dlctude
aracilik etmektedir?

| Yontem

18 yas ve Uzeri Hollandali Mislimanlar arasinda, ¢evrimici bir anket (Google Forms) araciligiyla
yapilan nicel kesitsel anket arastirmasi. Sosyal medya, islami aglar, manevi danismanlik kuruluslari
ve kisisel aglar araciligiyla katilimci toplanmistir; 2.500'den fazla kisiye ankete erisim saglanmistir.

353 346 %5
tam olarak doldurulmus yanit gecerli katiimci (analiz) yaklasik %98,4 gliven dlizeyinde hata
payi
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| Ana bulgular

Bu arastirma icin dort yeni psiko-spiritiel dlcim 6lcegi gelistirilmis ve SPSS'te faktor, glvenilirlik ve
aracilik analizleriyle psikometrik olarak test edilmistir.

@ Kalp Temelli Bilissel Diizensizlik

Hem olumlu hem de olumsuz spiritiiel basa ¢ikma ile, hem de spiritiiel
kalp dengesiyle anlamli sekilde iliskilidir (o = ,890).

« Durdurulmasi zor, tekrar eden rahatsiz edici distinceler
« Zihinsel dalginlik ve dikkatsizlik

« Neyin dogru veya gercek olduguna dair siiphe

» Dustnme bigimini yonlendiren dusince ve duygular

® Olumsuz Spiritiiel Basa Cikma

Dikkat ¢ekici bigimde, spiritiiel kalp dengesiyle de olumlu iliskilidir:
i¢sel miicadele otomatik olarak daha az spiritiiel saglik anlamina
gelmez (a = ,883).

o Durumu Allah'a havale etmekte guglik

. lcsel daginiklik ve Allah'a az baglilik

. Inanci sarsan siiphe

o Secimleri belirleyen arzular

1 Oneriler

® Olumlu Spiritiiel Basa Cikma

Spiritiiel kalp dengesiyle giiclii sekilde iliskilidir ve bilissel diizensizlik
ile kalp dengesi arasindaki iliskiye kismen aracilik eder (a = ,866).

« Allah'i anarak (zikir) huzur aramak

o Allah'in durumu en hayirli sekilde yénlendirecegine
guvenmek (tevekkl)

o Zor durumlarda sabirl kalmak (sabir)
« Kendi davranis ve niyetleri Gzerine diisinmek

@ Spiritiiel Kalp Dengesi

Bilissel diizensizlikle iliskiye kismen aracilik eden hem olumlu hem
olumsuz spiritiiel basa ¢ikma tarafindan kismen agiklanmaktadir (o =
,889).

o Zor durumlarda bile i¢csel huzur

« Derin igsel hosnutluk ve denge

« GUnlik hayatta Allah'a bagllik

o Niyetlerde saflik

® Ek nitel arastirma. Derinlemesine gorismeler veya odak gruplari, MUslimanlarin icsel micadeleyi, tevekkill
ve spiritlel kalp dengesini gercekte nasil deneyimledigine dair daha fazla bilgi verebilir.

@ Terapotik bir modele dogru gelistirme. Dért kavram, islami manevi danismanlar, psikologlar, imamlar ve
diger bakim uzmanlari icin midahalelere temel olusturabilir.

® Daha dengeli bir 6rneklem. Arastirmayi daha ylUksek erkek temsiliyle tekrarlayin; bu arastirmada kadinlar

gucli sekilde asirn temsil edilmistir (%81,8).

@ Diger popilasyonlarda test etme. Olcekleri Hollanda icinde ve disinda diger kiiltiirel ve etnik Miisliiman

populasyonlarinda test edin.

® Boylamsal takip arastirmasi. Spiritlel basa cikma ve kalp dengesinin farkli yasam evrelerinde nasil
gelistigini gérmek icin katihmcilari daha uzun bir siire takip edin.

| Son olarak

Bu arastirma, ibn Kayyim el-Cevziyye'nin psiko-spirittiel perspektifinin Hollandali Muslimanlar
arasindaki zihinsel, duygusal ve manevi slirecleri anlamak icin degerli bakis acilari sundugunu
gostermektedir. Gelistirilen dlcekler, islami ydnelimli tani, manevi danismanlik ve terapétik
mudahaleler icin ilk bilimsel temeli olusturmaktadir. Tam, interaktif sonuclar bu tezle birlikte

sunulan panelden incelenebilir.
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