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Sportif Miisliiman Kadinlar

Hollandali Miisliiman kadinlarin spora katilimini artirmaya dogru

Havva Yildiz - islami ilahiyat (BA) - Islamic University of Applied Sciences Rotterdam (IUASR) - 2023-2024

| Arka plan

Uluslararasi literatdr, dunya genelinde Musliman kadinlarin spor ve hareket etmeye katilimda
engellerle karsilastigini gostermektedir. Bunlarda strekli dort faktor 6ne ¢ikar: dini ve sekiler
degerler arasindaki gerilimler, spor yoluyla giclenme eksikligi, kadinlari spor salonuna veya spor
kuliblne yonlendiren ya da yonlendirmeyen motivasyonlar ve kulturel normlarin ve beklentilerin
etkisi. Bu arastirma, bu dort faktort Hollandalh Madsluman kadinlar arasinda ilk kez birlikte
haritalandirmakta ve onlarin spora katilimini artirmak icin yapi taslari sunmayi amaclamaktadir.

| Arastirma sorusu

“Dini-sekiiler gerilimler, spor yoluyla giiclenme, fiziksel aktiviteye yénelik motivasyonlar ve kiiltiir, Miisliiman
kadinlarin spora katilimini nasil etkiler?”

ALT SORULAR

1. MUsliman kadinlar spor yaparken hangi dini-sekller gerilimleri yasiyor?

2. Hangi guclendirme girisimleri onlarin engelleri asmasina yardimci olabilir?

3. Misliman kadinlar fiziksel aktiviteye ne motive eder ve bu nasil tesvik edilebilir?
4. Kultar, onlarin spora katilimini nasil etkiler?

| Yontem

Sosyal medya Uzerinden ve QR kod ile yuz ylze paylasilan ¢cevrimici bir anket (Google Forms)
aracihigiyla yapilan nicel arastirma. 28-12-2023'ten 06-01-2024'e kadar acik kaldi.

404 390 %4,96
tam olarak doldurulmus yanit gecerli katilimci (Hollandal Misliman %95 glven dlizeyinde hata payi
kadin)

Lisans tezi Havva Yildiz - islami ilahiyat (BA) - Islamic University of Applied Sciences Rotterdam - 2023-2024 TR - 1/2



| Ana bulgular

Analiz, incelenen her tema icin bir tane olmak Uzere dért ana sonu¢ ortaya koymaktadir.

@ Dini-sekiiler gerilimler

Bu gerilimlerin Hollandali Miisliiman kadinlarin spora katilimi

tizerinde olumlu bir etkisi vardir.

« Musluman kadinlara yonelik spor tesisi ve programi
eksikligi

e Ev sorumluluklari nedeniyle sinirli zaman

« Rol model olarak kadin antrendér eksikligi

« Yeterince kapsayici olmayan spor ortamlari

® Fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlar

Olumlu motivasyon, otomatik olarak daha fazla spora katilimla el ele
gitmemektedir.

« Misliman kadinlan dikkate alan yerlerin azligi

« Aile ve arkadas destegi eksikligi

o Sosyal baski ve kliseler nedeniyle olumsuz beden algisi
o Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uyma baskisi

I Oneriler

® Spor yoluyla giiclenme

Spor yoluyla giiclenmenin spora katilimi belirgin sekilde artirdigi
tespit edilmemistir.

o Spor yaparken kendileri hakkinda guvensizlik

« Cok az egitici spor programi

« Aileden direnc veya destek eksikligi

« Saglik ve sosyal faydalar hakkinda yetersiz farkindalik
« Kendi sportif yeteneklerine az gliven

@ Kiiltiirel faktorler

Kiiltiiriin spora katilim tizerinde belirgin bir etkisi vardir.

» Spor yapan Musliman kadinlara yonelik olumsuz gorus
ve Onyargilar

o Dini kurallara iliskin farkli yorumlar

« Yogun fiziksel aktiviteye yonelik kilttrel kisitlamalar

« Toplumdan gelen geleneksel normlari stirdirme baskisi

® Dini-sekiler gerilimler. MUsliman kadinlara 6zel spor tesisleri ve programlarina yatirrm yapin, zaman
yOnetimi destegi sunun, rol model olarak daha fazla kadin antrendr yetistirin ve spor ortamlarini daha

kapsayici hale getirin.

Spor yoluyla giiclenme. Engelleri somut olarak haritalandirmak icin spor gliclendirme programlari, atdlyeler

ve egitimler dizenleyin; kogluk gérismeleri ile arkadas ve toplum destegiyle destekleyin.

Fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlar. MUsliman kadinlari dikkate alan daha fazla yer olusturun, aile

ve arkadaslar bir destek kaynagi olarak dahil edin ve kadinlara sosyal baskiyla basa ¢cikmayi 6greten

programlar gelistirin.

@ Kaultiirel faktérler. Onyargilari ortadan kaldirmak icin kampanyalar yiiritiin, yo§un fiziksel aktivite konusunda
profesyonel tavsiye sunan atdlyeler dizenleyin ve toplum baskisini azaltmak icin farkindalik programlari
uygulayin.

| Son olarak

Bu arastirma, Hollandali MUsliman kadinlarin spora katiliminin dini, sosyal ve kulturel faktorlerin
bir etkilesimi tarafindan sekillendirildigini ve hedefe yonelik, kiltlre duyarli midahalelerin burada
fark yaratabilecegini gostermektedir. Tam, interaktif sonuclar bu tezle birlikte sunulan panelden
incelenebilir.
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